iPhone Video Guide

Die besten Einstellungen, Speicher- &
Upload-Tipps fur hochwertigen Content
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Finstellungen ftir das Filmen
mit dem iPhone:

Step I: SEn 2

-1 Allgemein Video aufnehmen 4K (60 fps)
@ Bedienungshilfen Slo-Mo aufnehmen 1080p (240 fps)
“ Aktionstaste Kinovideo aufnehmen 4K (30 fps)

Stereo
m Anzeige & Helligkeit Ton aufnehmen Stere
- Formate

Apple Intelligence & Siri

. : Einstellungen beibehalten
-7 Hintergrundbild

; ; ; .Lauter” flir Serie verwenden
m Home-Bildschirm & App-Mediathek

QR-Codes scannen
o) Kamera

Erkannten Text anzeigen
=1 Kontrollzentrum

Komposition

Standby

Raster
Suchen )
Wasserwaage -
Frontkamera spiegeln
Klicke auf ,,Kamera” und AuBerhalb des Rahmens anzeigen . '__"/':

aktiviere alles, was du auf
dem Screenshot siehst. Die
Komposition hilft dir, dein
Motiv zentriert im Bild zu
halten.

Anzeigen
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Step 3: Step 4:

Video aufnehmen 4K (60 fps) 720p HD (30 fps)

Slo-Mo aufnehmen 1080p (240 fps) 1080p HD mit 25 fps (PAL)
Kinovideo aufnehmen 4K (30 fps) 1080p HD (30 fps)

Ton aufnehmen Stereo 1080p HD (60 fps)
Formate 4K (24 fps)

Einstellungen beibehalten 4K mit 25 fps (PAL)

,Lauter” fiir Serie verwenden 4K (30 fps

QR-Codes scannen 4K (60 fps) (High HAficiency) v

000

Erkannten Text anzeigen

"PAL Formate v
PAL-Formate einblenden . @ « s

Bei Videoaufnahmen nicht automatisch die Kameras

PAL ist ein TV-Bildformat, das in vielen Landern Europas, wechseln

Afrikas, Asiens und Stidamerikas verwendet wird.
“ WeiBabgleich sperren D «

Verbesserte Stabilisierung
Sperre den WeiBabgleich wahrend Videoaufnahmen

Der Video- und Kinomodus stabilisieren Videos durch
geringfligiges Zoomen.

Actionmodus ,Weniger Leht >< Scrolle wieder nach oben und
e klicke auf ,Videoaufnahmen".

HDR-Video (High Efficiency)

)< Aktiviere und deaktiviere dort
alles wie auf dem Screenshot.

In den Modi ,Video" und ,Kino* werden Videos mit hohem
dynamischen Umfang (HDR) in 10-Bit einschlieBlich
Dolby Vision aufgenommen.

Auto-FPS Auto — 30 & 60 fps

Reduziert die Bildrate automatisch, um Videoaufnahmen
bei wenig Licht zu verbessern und die Dateigréfe zu
optimieren.
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“PAL Formate

Bei Step 4 aktiviere ,, 4K mit

25 fps (PAL)" nur dann, wenn

1080p HD mit 25 fps (PAL) das Licht in deinem Video
flackert.

720p HD (30 fps)

1080p HD (30 fps)

1080p HD (60 fps)

4K (24 fps

4K mit 25 fps (PA

4K (30 fps)

4K (60 fps) (High Efficiency) v

Ich habe ein Tutorial auf
Instagram, wie du flackerndes
Licht vermeidest. Klick HIER
um es anzuschauen und
abzuspeichern :)
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https://www.instagram.com/reel/DJ91ynjMdfm/?igsh=MWhxamo0d3k1cGxhdw==

CapCut — speichere dein
Video so ab:

Kl-Ultra-HD *

Auflosung @ s

Bevor du dein fertiges
Video exportierst, klicke
zuerst auf JAlLUHDY. Bildfrequenz

Dort andere die

EinSte”ungen, wie auf dem Optischer Fluss ®
Screenshot. ctvers dies, um die opische Fussfunkt
Das ist die beste Bitrate (Mbit/Sek.) V 4
Ausgangsbasis, damit N

deine Videos auf Instagram
sehr scharf und hochwertig
werden (in Kombination mit
den vorherigen
Einstellungen flrs Filmen).

Smart HDR

Wasserzeichen
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Edits — speichere dein Video
SO ab:

Auch bei Edits (der
X Neues Projekt v 4K Ed|t|ng—App Vof’]
Auflésung Instagram) klicke vor
) 2K dem Exportieren links
Framerate auf "2K/4K” und
andere die

Einstellungen wie folgt.
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Und bevor du das fertige
Reel auf Instagram

hochladst ...

'4 Einstellungen und Aktivititen

Deine App und deine Medien

|:] Gerateberechtigungen

i Archivieren und Herunterladen
@) Bedienhilfen

@J Sprache und Ubersetzungen
I Medienqualitét

L0 Website-Berechtigungen

£ Medienqualitit

Weniger mobile Daten verwenden

In hochster Qualitat hochladen

Anzeige von HDR-Medien deaktivieren

»

oV

»
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...gehin die
Einstellungen, scrolle
etwas nach unten und
suche nach
Medienqualitat”.

Klick darauf und falls
es noch nicht aktiviert
ist, aktiviere ,In
hochster Qualitat
hochladen®”.



Bonus Tipp

Hochwertige Videos
entstehen nicht nur durch
die richtigen iPhone
Einstellungen.

Licht, Winkel und Schnitt

mussen zusammenspielen,
damit dein Content wirklich

professionell wirkt.

Sorgt dafur, dass
Farben sauber
bleiben und deine
Arbeit hochwertig
aussieht.

Damit du beim Editing
keine unnétige Zeit
verballerst und alles
flussig, effizient und
ohne Stress lauft.

Mit der richtige
Winkel sorgen wir
dafur, dass keine
unvorteilhafte
Perspektiven mehr
entstehen.

Reel Arten

Damit du genau weif3t,
welche Formate fur
Beauty Pros Sinn
machen und nicht
einfach irgendwas
filmst.
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Ein klarer,
dynamischer
Schnitt halt die
Aufmerksamkeit
und sorgt dafur,
dass man bis zum
Ende dranbleibt.

Damit bei deinem
Content Day nichts
vergessen geht und
du dank Ordnern
und Checklisten
alles sofort
griffbereit hast.




The Reel Playbook

COMING SOON...

Bald kommt mein Content-Erstellungs- und
Editing-Kurs. Und weil du diesen Guide geholt
hast, schicke ich dir eine Mail, wenn es so weit ist,
damit du als eine der Ersten vom Start erfahrst.

Ich freue mich, dir bald all mein Wissen im Bereich
Filmen, Editing und Struktur weiterzugeben! :)

by Lushprencs
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	Klicke auf „Kamera“ und aktiviere alles, was du auf dem Screenshot siehst. Die Komposition hilft dir, dein Motiv zentriert im Bild zu halten.
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	Step 3:
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